
 

２０２５年 ６月１日  清掃山行 阿弥陀岳 中央陵～御小屋尾根 

L 辻 SL 谷内 福田 小嶋 有賀 森田（記録） 

週末になると天気が悪いこの頃、今日も怪しい空模様でしたが  

清掃山行として阿弥陀岳に向かいました。 

この日は阿弥陀岳と赤岳の開山祭でもありますが、悪天のため山頂で         

は行わず、山小屋間前や登山口で開催になったとのことです。予報では

晴れるはずだったのに。 

我々は舟山十字路に車を停め、登りをバリエーションルートである中

央稜、下りは一般登山道、御小屋尾根を周回で歩きました。 

林道～中央稜取付の間でお目当ての大変貴重な絶滅危惧種であるお

花、〇〇〇〇ンに出会い、大喜びで撮影会（写真はヒミツということで）。 

 

その後、中央稜に入り、少し登った所で集合時間を間違え欠席のはずだ

った 1 名がなんと！追いついて合流しました～。今日一番の驚きはこれ

かも。初めてのルートにもかかわらず地図を頼りにやってきたルーファ

イ力と脚力に一同、舌を巻く。 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そこから先は、様々な春のお花に迎えられながらの山行です。岩場に絶滅

危惧種、クモイコザクラも満開でした。ついこの前まで雪に覆われていた

のに本格的な春（というか初夏）の装いを見せていました。山は季節の移

り変わりが早いなあ。 

               他にもお花たくさん 

イワカガミ、イチゴ、マイヅルソウ 

などなど 

         

              



雲が途切れず雨がパラついたり、気温も低い。眺望も望めそうにないので阿弥陀岳山頂は踏まず、山頂直下 2800m

の「行場」下の岩の陰で大休止を取り、御小屋尾根で下山としました。 

バリエーションルートの方が歩きやすく、御小屋尾根は一般登山道ですが道が荒れていて下山は神経を使いま

した。そして登山道のゴミ拾いも行ってきました。 

                    

                   【コースタイム】 

5：00 舟山十字路～6：30 中央稜こない取付～10：30 行場付近～

11：30 不動清水～12：20 御小屋山～13：20 舟山十字路 

 


